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Renseignements et inscriptions

EPICERIE SOCIALE MUNICIPALE i)Y}

2 RUE DES LUPINS
94350 MONT-SAINT-MARTIN
0382263308

AIRES ~ CONTACT

lundi Julia Ferrai,
au vendredi, conseillere
de 9h a 11h30 en économie
(hors mercredi) sociale et familiale

AVEC LA PARTICIPATION DE -

Nathalie Aubertin
Assistante sociale CARSAT Nord-Est

Karine Bayette
Assistante sociale CARSAT Nord-Est

Laurence Criscitelli

Assistante sociale CD54

Julia Ferrai

Conseillere en économie sociale et familiale OPDAM

. . S. . Wl Assurance

mont. saint. martin Maladie

SENTIR MIEUX,

ENB3

EDITION 2017
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MEeURTHE (W MOSELLE

LONGWY - MONT-SAINT-MARTIN (SITE DE MONT-SAINT-MARTIN)
www.meurthe-et-moselle.fr




VENDREDI

20 JANVIER

VENDREDI

[ 2 ] 3 FEVRIER

VENDREDI
17 MARS

VENDREDI

28 AVRIL

[/]

VENDREDI

19 MAI
2017 CCAS (local rez-de-chaussée)

Mont-Saint-Martin | rue Charles-Grein

Gérer son siress et se relaxer
Par Marie-Ange Bodeux, relaxologue

Salle des sports
Mont-Saint-Martin | rue de Marsellle

Prévoir tenue confortable, chaussettes, couverture et coussin

L'équilibre alimentaire
Par Emmanuelle Thomasset, diététicienne

Epicerie sociale
Mont-Saint-Martin | rue des lupins

La gym en douceur
Par Anne-Sophie Régnier, professeur de sport

Espace Monique Miconi
Mont-Sainf-Martin | rue des jonquilles
Prévoir tenue confortable, chaussures de sport et bouteille d’'eau

Un zeste de zumba
Par Patricia Wunsch, professeur de danse

Salle des sports
Mont-Saint-Martin | rue de Marseille
Prévoir tenue confortable, chaussures de sport et bouteille d'eau

La santé au féminin
Par Francois Miglierina, sage-femme

Epicerie sociale
Mont-Saint-Martin | rue des lupins

Allons marcher
Par Majouba Ezzari, participante de I'action

En extérieur
Mont-Saint-Martin et alentours
Prévoir chaussures de marche et tenue adaptée

La beauté naturelle

Par Laila Tenoro, esthéticienne
et Marina Gzraryan, coiffeuse

Epicerie sociale
Mont-Saint-Martin | rue des lupins

Apporter maquillage et produits habituels

Comme un gout d'ailleurs
Préparons et partageons le repas de cléture



