
Rouge   C15 M100 J90 N10   /   R190 V22 B34  /   #BE1622  

Violet     C80 M100 J27 N18   /   R81 V35 B96  /   #512360  

Rouge   C15 M100 J90 N10   /   R190 V22 B34  /   #BE1622  

Violet     C80 M100 J27 N18   /   R81 V35 B96  /   #512360  
Jaune (80%)    C14 M14 J77 N2   /   R227 V204 B81  /   #E3CC51  

Fushia   C50 M100 J0 N0   /   R149 V27 B129  /   #951B81

Violet     C80 M100 J27 N18   /   R81 V35 B96  /   #512360  

Jaune   C17 M18 J96 N2   /   R219 V193 B10  /   #DBC10A

Violet     C80 M100 J27 N18   /   R81 V35 B96  /   #512360  
Orange   C0 M80 J95 N0   /   R232 V78 B27  /   #E84E1B

Bleu     C85 M50 J0 N0   /   R29 V112 B183  /   #1D70B7  

Rose   C0 M100 J0 N0   /   R229 V0 B125  /   #E5007D
Vert     C75 M0 J100 N0   /   R58 V169 B53  /   #3AA935 

Polices utilisées : Century gothic
   U.S. 101

Police utilisée :  U.S. 101

Police utilisée :  U.S. 101
Inclinaison :   2,75°

m a i s o n s  d é p a r t e m e n t a l e s  d e s  s o l i d a r i t é s  ( M D S )
l o n g w y  -  m o n t - s a i n t - m a r t i n  ( s i t e  d e  m o n t - s a i n t - m a r t i n )

www.meurthe-et-moselle.fr

se sentir mieux, 

ensemble
édition 2017

Épicerie sociale municipale  OPDAM
2 rue des Lupins

54350 Mont-Saint-Martin
03 82 26 33 08

Avec la participation de
Nathalie Aubertin
Assistante sociale CARSAT Nord-Est
Karine Bayette
Assistante sociale CARSAT Nord-Est
Laurence Criscitelli
Assistante sociale CD54
Julia Ferrai
Conseillère en économie sociale et familiale OPDAM

Horaires 
Du lundi 

au vendredi,
de 9h à 11h30 

(hors mercredi)

Contact
Julia Ferrai, 
conseillère 
en économie 
sociale et familiale

Renseignements et inscriptions
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Prévoir tenue confortable, chaussettes, couverture et coussin

Gérer son stress et se relaxer
Par Marie-Ange Bodeux, relaxologueVendredi

20 janvier 
2017 Salle des sports 

Mont-Saint-Martin|rue de Marseille
[1]

L’équilibre alimentaire
Par Emmanuelle Thomasset, diététicienneVendredi

3 février 
2017 Épicerie sociale 

Mont-Saint-Martin|rue des lupins
[2]

La gym en douceur
Par Anne-Sophie Régnier, professeur de sportVendredi

3 mars
2017 Espace Monique Miconi 

Mont-Saint-Martin|rue des jonquilles
[3]

Un zeste de zumba
Par Patricia Wunsch, professeur de danseVendredi

17 mars 
2017 Salle des sports 

Mont-Saint-Martin|rue de Marseille
[4]

La santé au féminin
Par François Miglierina, sage-femmeVendredi

31 mars 
2017 Épicerie sociale

Mont-Saint-Martin|rue des lupins
[5]

Allons marcher
Par Majouba Ezzari, participante de l’actionVendredi

28 avril 
2017 En extérieur

Mont-Saint-Martin et alentours
[6]

Comme un goût d’ailleurs
Préparons et partageons le repas de clôtureVendredi

19 mai
2017 CCAS (local rez-de-chaussée) 

Mont-Saint-Martin|rue Charles-Grein
[8]

La beauté naturelle
Par Laïla Tenoro, esthéticienne
et Marina Gzraryan, coiffeuse

Vendredi
12 mai
 2017 Épicerie sociale 

Mont-Saint-Martin|rue des lupins
[7]

Prévoir tenue confortable, chaussures de sport et bouteille d’eau

Prévoir tenue confortable, chaussures de sport et bouteille d’eau

Apporter maquillage et produits habituels

13h45
15h30

13h45
15h30

14h30
15h30

13h45
15h30

13h45
15h30

13h45
15h30

13h45
16h

8h45
11h30

8h45
14h

Prévoir chaussures de marche et tenue adaptée


