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RENSEIGNEMENTS ET
INSCRIPTION

Epicerie sociale municipale OPDAM
2 rue des Lupins

54350 Mont-Saint-Marti SE SENTIR MIE UX,

Horaires : du lundi au vendredi

de 9h a 11h30 (hors mercredi) ENSEMBLE

Contact :
Julia Ferrai, conseilléere en économie
sociale et familiale

ben-6tre

Le nombre de participants étant limité,
l'inscription aux séances s’opérera selon
I'ordre d’arrivée des coupons-réponse

Atelier SE SENTIR MIEUX, ENSEMBLE organisé
par le conseil général de Meurthe-et-Moselle,
la CARSAT et I'association OPDAM

Avec le concours de :

* Nathalie Aubertin, assistante sociale CARSAT
 Laurence Criscitelli, assistante sociale CG54

« Emilie Coyard, conseillére en économie
sociale et familiale CG54

* Julia Ferrai, conseillere en économie

sociale et familiale OPDAM

* Hélene Joly, assistante sociale CARSAT
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LES BESOINS ALIMENTAIRES LE SOIN DES CHEVEUX,
SELON LES AGES DE LA PEAU ET DU VISAGE

Avec la participation de Avec la participation de
Vendredi 17 mai 2013 Catherine Buzy, Céline Genot, coiffeuse et
14h - 16h puéricultrice en protection Amandine Stemper,
maternelle et infantile esthéticienne

Epicerie sociale de Mont-Saint-Martin
2 rue des Lupins

VISITE GUIDEE

ETIREMENTS ET RELAXATION DU JARDIN MEDIEVAL

Avec la participation de

Mercredi 12 juin 2013 Avec la patrticipation de
Corinne Hummer, 13h30 - 16h (suivie d’'un goditer Robert Vilaine,
relaxologue avec les enfants) guide nature de

Prévoir une tenue adaptée

Eglise romane de Mont-Saint-Martin Fassociation CLERO
et confortable

Départ du CMS de Mont-Saint-Martin Prévoir des chaussures
de marche

GERER LE STRESS ET PREPARONS ET PARTAGEONS ™yt
LES EMOTIONS ENSEMBLE LE REPAS | i3
Avec la patrticipation de Les enfants sont invités !
Vendredi 31 mai 2013 Virginie Valiani
14h - 16h psychologue de

’ I'association Espoir 54
Epicerie sociale de Mont-Saint-Martin

2 rue des Lupins



