
U
n jour de novembre 2013, dix-huit 
usagers du centre médico-social de 
Longwy-Haut écoutent les conseils 

juridiques du CIDFF(1) au sujet des violences 
faites aux femmes et aux enfants. Le mois 
suivant, ils passent entre les mains des 
conseillères en image de M & Vous. Début 
2014, on les retrouve dans les rayons de la 
boutique solidaire Rodhain choisissant les 
vêtements suggérés par les “relookeuses”. 
En février 2014, le groupe investit les 
cuisines du centre social Blanche-Haye de 
Longwy pour un atelier diététique. Puis, de 
mars à juin, tous se transforment en 
jardiniers aux jardins du prieuré de Mont-
Saint-Martin, aux côtés de l’association 
CLERO. Toutes ces personnes ont participé 
à l’action collective positivement nommée 
“Plus belle la vie, un défi  !”. Pas d’allusion 
cathodique : en six mots, l’accroche traduit 
la possibilité d’un meilleur quotidien si l’on 
s’en donne les moyens.

Fous rires et confi dences
Début 2013, les professionnels du centre 
médico-social, dont l’assistante sociale 
Sylvie Duronio, invitent des participants 
potentiels à participer au projet. “Les 

personnes impliquées ont décidé du nom 

de l'action et des thèmes des ateliers. Cela 

correspond vraiment à leurs attentes”, 
explique-t-elle. La démarche s'inscrit dans 
la logique de développement social 
soutenue par le Département, selon 
laquelle l'individu est acteur à part entière 
de son évolution.

“Plus belle la vie, un défi  !” s’est clôturé en 
décembre 2014 par un goûter, six mois 
après la dernière rencontre. Le temps 
nécessaire à l’élaboration de l’agenda 
souvenir. Outre les huit ateliers, la 
réalisation de cet album où sont consignés 
au jour le jour les textes, images et dessins 
témoins des moments partagés aura 
demandé sept séances de travail. L’agenda 
souvenir est encore le fruit de l’imagination 
et de la volonté des participants, fi ers en le 
recevant. Émus, aussi, quand Nathalie rend 
hommage à Danielle, leur amie disparue en 
novembre 2014. Et heureux de faire 
partager aux invités du goûter -enfants, 
animateurs des ateliers, responsables du 
secteur social- le plaisir pris durant cette 
aventure.  
Au palmarès des activités favorites, le 
jardinage sort grand gagnant. Suivi par 
l’amusante séance de relooking et 
l’information sur les violences, plus 
sérieuse. Que les sujets soient graves 
ou légers, tous les participants disent 
s’être rendus aux séances le sourire aux 
lèvres. Entre fous rires et confi dences, 
chaque rencontre leur a permis de 
reprendre confi ance en eux, de défendre 
leur point de vue, mais également d'écouter 
les autres membres du groupe. Ce groupe 
que Rebiha compare à “un bouquet de 
fl eurs variées” et pour qui, défi  relevé, la 
vie est plus belle. 

+ d’infos : Assistante de service social (CMS de Longwy-Haut) : 03 82 24 96 58 - sduronio@cg54.fr 

Dix-huit participants, quinze 
séances, un agenda souvenir 

et un goûter de clôture ont 
fait de “Plus belle la vie, 
un défi  !”, une aventure 

résolument positive.

› 18 Territoires : Longwy
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>  Les participants au projet se sont réunis le 18 décembre 2014 pour une journée de clôture, lors de laquelle 
ils ont reçu un agenda souvenir.

Embellir leur vie ?
Ils ont relevé le défi !

Brèves de territoire
> BIEN NAVIGUER SUR INTERNET
Villerupt - Une réunion d’information pour 
sensibiliser sur les bons usages d’internet 
est programmée lundi 9 mars à 17h30 au 
collège Théodore-Monod. Cette action de 
sensibilisation, présentée par l’association 
“Aux frontières du pixel”, est destinée 
aux collégiens et à leurs familles.
Elle s’inscrit dans le cadre du groupe de 
veille “Internet  pour tous”, mis en place 
par la Mission numérique et du service 
Collèges du conseil général. Son objectif : 
sensibiliser aux usages d’internet et 
apporter des astuces et conseils utiles.

+ d’infos : > Pierre-Jean Damotte (mission 

numérique) : 03 83 94 53 43 - pjdamotte@cg54.fr 

> Brigitte Méon (service collèges) : 03 83 94 51 39 

bmeon@cg54.fr 

> À L'AISE DANS LES AIRES
Covoiturage - Sept aires de covoiturage sont 
désormais disponibles sur l’ensemble du 
territoire de Longwy : au niveau de la sortie 
“Villerupt / Bréhain-la-Ville” de la RN52 ; 
à Villers-la-Montagne à proximité de la 
RN52 (en face de l’entreprise Eurostamp) ; 
à Mexy, sur le parking de l’Hôtel Ibis ; 
à Cosnes-et-Romain, sur le parking de l’IUT 
(sur la RD43, à 50 m de la RN52) ; à Hussigny-
Godbrange  sur  le parking communal  
(sur la route de Differdange) ; à Tellancourt 
(Rue de la mairie) en parallèle de la D618 
(à l’entrée de ville en venant de Longuyon) 
et au carrefour des RD18 et RD18a au niveau 
de Beuveille. Elles sont toutes matérialisées 
depuis novembre 2014 par des panneaux 
de signalisation “COVOITURAGE”.

+ d’infos : Direction territoriale Aménagement 

03 82 39 22 42 - gburrier@cg54.fr 

(1) Centre d’information sur les droits des femmes et des familles
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