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SUCRE ET PRODUITS SUCRES

quantité limitée

VIANDES, POISSONS
ET CEUFS
1 fois par jour LAITET
PRODUITS LAITIERS

a chaque repas

FRUITS ET LEGUMES

5 parjour CEREALES

ET DERIVES
a chaque repas
BOISSONS
eau a volonté
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VEC UOI ROSSER ES ENTS

(T Trouve et entoure les

© OBJETS

“ indispensables au

brossage des dents !

P'TIT
SHAMPOO

shampooing peigne dentifrice

]
<
brosse a dent savon gant de toilette gobelet
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Brossez haut et bas Rouleau ou Oblique : Suivez un trajet

séparément mouvement rotatif onincline la pour faire le tour
pour brosser dents brosse @ 45° de toutes les
et gencives du rose  sur la gencive dents sans oublier
vers le blanc le dessus

© UFSBD

La méthode BROS est recommandeée par ['Union frangaise pour la santé bucco-dentaire

PENDANTeVRAIES MINUTES !



A EMAINE E ROSSAGE

Tu as brossé Tu as brossé

LUNDI MARDI MERCREDI tesdentsle tesdentsle
MATIN SOIR

JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
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ET N'OUBLIE P
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CHEZ LE DEN1




PROTECTION VIATERNELLE ET INFANTILE

Maison du département
16 avenue de Lattre de Tassigny

54400 Longwy
03 823959 61
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